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Argomenti Abilità

Le grandezze fisiche Effettuare correttamente operazioni di misurazione.
Determinare le unità di misura di grandezze derivate.
Eseguire equivalenze tra unità di misura.
Utilizzare il sistema internazionale delle unità di 
misura.
Saper utilizzare la notazione scientifica.

La misura Scegliere e usare gli strumenti adatti alle diverse 
misurazioni.
Determinare le incertezze sulle misure dirette e 
indirette.
Risolvere alcuni semplici problemi sul calcolo delle 
grandezze.
Calcolare le incertezze da associare ai valori trovati. 
Scrivere correttamente il risultato di una misura.

Proporzionalità e formule inverse Saper riconoscere i 4 tipi di proporzionalità : diretta, 
inversa, quadratica e lineare e saperle 
rappresentare graficamente.

Saper ricavare le formule inverse.

La velocità Rappresentare i dati sperimentali in un grafico 
spazio-tempo.
Interpretare correttamente un grafico spazio-tempo. 
Risalire dal grafico spazio-tempo al moto di un 
corpo.
Calcolare la posizione e il tempo in un moto rettilineo
uniforme.

I vettori Distinguere grandezze scalari e vettoriali.

mailto:capm030003@istruzione.it
mailto:cais026001@pec.istruzione.it


Riconoscere alcune grandezze vettoriali.
Rappresentare graficamente grandezze vettoriali.
Eseguire le operazioni tra vettori.

Le forze Distinguere massa e peso.
Distinguere i diversi tipi di attrito.
Risolvere semplici problemi in cui siano coinvolte le 
forze d’attrito.
Utilizzare la legge di Hooke.
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